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Slowo wstepne

Grzegorz Bacharnski

Prezes PZKosz

Przed Panstwem ciekawa i — mam nadzieje - inspirujaca inicjatywa
Wydzialu Szkolenia Polskiego Zwiazku Koszykowki. Materiat
szkoleniowy, jak podkreslajg jego tworcy, tworzony przez trenerow
dla trenerow. Pragne podkresli¢, ze w niniejszym dwutygodniku
podziela sie¢ swojg wiedza trenerzy Kadr Narodowych Polskiego
Zwiazku Koszykowki. Jestem przekonany, ze z ich wiedzy i doSwiadczenia bedzie mogt
skorzystac¢ kazdy trener badz nauczyciel koszykowki — zaréwno ten dojrzaty, jak i ten, ktory
dopiero zaczyna swoja przygode z nauczaniem koszykowki. Co warto podkresli¢, tematyka
bedzie naprawde roznorodna, meska, zenska, zawierajaca elementy koszykowki dorostej,
jak i tej dziecieco-mtodziezowej.

Zapraszam Panstwa do studiowania i analiz przedstawianego materiatu. Liczymy na Wasza
interakcje i wymiane mysli, krétko mowiac — na Wasz kontakt. Nasi zwigzkowi trenerzy sa
do Panstwa dyspozycji. Milej lektury!

Kazimierz Mikotajec

Dyrektor Sportowy PZKosz

W imieniu Wydzialu Szkolenia Polskiego Zwiazku Koszykowki jest
mi niezmiernie milo odda¢ w Wasze rece pierwszy numer
dwutygodnika ,Trener Koszykowki”. Chcialbym aby stal sie on
forum wymiany pogladow, prezentacji roznych koncepcji, miejscem
gdzie mozna znalez¢ interesujace informacje. Mam nadzieje, ze
przekazywane w periodyku tresci okaza sie pomocne nie tylko trenerow, ale takze
studentow, zawodnikoéw oraz fanow koszykowki. Jestem pewien, iz wspdlnie jako
srodowisko trenerskie bedziemy rozwijali nasz projekt. Pamietajcie, ze koszykowka jest
cudowng gra i to my szkoleniowcy mamy najwickszy wplyw na jej ksztalt i poziom
w naszym kraju. Milego czytanial




Rafat Czyszpak

Doskonalenie wspolpracy zawodnikow
obwodowych i podkoszowych

Aby mowi¢ o wspolpracy zawodnikéw nalezy w pierwszej kolejnosci opanowac
fundamenty koszykéwki - podania, kozlowanie bez patrzenia na pitke i przy nacisku,
zajmowanie pozycji Srodkowego, kontrola obroncy, umiejetnoS¢ zastawienia sie pod
koszem, manewry tylem do kosza, zachowanie odpowiednich odleglosci. Oczywiscie
elementy te mozemy doskonali¢ uczac lub doskonalac wspolprace. Nie jest jednak mozliwa
wspolpraca miedzy zawodnikami, gdy panowanie nad pitka przeszkadza zawodnikowi
widzie¢ boisko, mie¢ przeglad sytuacji na boisku, a z drugiej strony podanie do wysokiego
zawodnika bedzie niemozliwe, jezeli ten nie bedzie potrafit zajac pozycji pod koszem lub nie
bedzie walczyl o jej zajecie. Skutecznos¢ wspolpracy jest w ogromnym stopniu uzalezniona
od szybkosci i trafnosci podejmowanych decyzji. Dobrym sposobem na rozpoczecie
wspolpracy jest wykorzystywanie prostych ukladéw gry w rozgrzewkach, gdzie
powodujemy ksztaltowanie nawykow zachowan podczas ruchu pilki i zawodnikow.

Nastepnym etapem jest wykorzystanie obroncy, ktory zachowuje sie zgodnie
z zadaniami postawionymi przez trenera np. obrona low post od gory lub dohu.

A w koncowej fazie wykorzystanie matych gier 2x2 lub 3x3.

Wykorzystanie podan pod kosz

Przykilad 1

Zawodniczki wysokie, podaja do trenera i zajmuja
pozycje low post, w tym samym czasie zawodniczka

obwodowa kozhluje na 45 i podaje pitke do centra na reke

wskazana przez nig. Podajac w prawa strone zawodniczka
zbiega pod kosz w przeciwna strone do podania. ‘S,‘ c
e Pierwsza opcja - zawodniczka podkoszowa wykonuje f; o “}
5 e
manewr gry podkoszowej, natomiast zawodniczka s v
. . i 1’ '.\ 7
obwodowa otrzymuje podanie od trenera. By o
: — =
e Druga opcja - center odgrywa do zawodniczki \,’ — i
zbiegajacej, a nastepnie dostaje podanie od trenera. ' 16}

Zawodniczka wysoka wykonuje obrot do pitki

_ W przeciwna strone do podania.
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Przyktad 2

1. Wykozlowanie na 45, w tym czasie wysoka wybiega na top i otrzymuje pilke,
po podaniu wykonuje back door zakonczony wbiciem. Zawodniczka z topu wbiega
pod kosz i wykonuje rzut.

2. Jw., ale wysoka wykonuje back door.

3. Jw. po podaniu do trenera - zastona od pitki i dwie zawodniczki wykonuja rzuty.

Przyktad 3

Zawodniczka wykoztowuje na 45 i ma wykonac podanie do

zawodniczki na low post. Trener jest pasywnym obronca

i ustawia sie z prawej lub lewej strony, otwierajac podanie

w jedna strone. Zawodniczka podkoszowa powinna zajac
pozycje i kontrolowac obronce, wzig¢ go na plecy,
natomiast obwodowa podaje na otwarta strone. Po podaniu

obwodowa wykonuje wyjscie do pitki, otrzymuje pitke od

nastepnej wysokiej zawodniczki i wykonuje rzut.



Wykorzystanie podan pod kosz
Przyklad 4

Zawodniczka obwodowa penetruje przez o$ boiska, natomiast
zawodniczka podkoszowa wchodzi w pole 3 sek. i ,wbija” sie
w obronce, zajmujac pozycje do otrzymania pitki. W tym
¢wiczeniu wazny jest timing — przed penetracja zawodniczka
w obronie jest na osi boiska, w momencie penetracji,
zawodniczka ataku powinna zablokowac ja w tym miejscu

otwierajac podanie pod kosz lub penetracje. Po podaniu

zawodniczka obwodowa wychodzi do pitki i oddaje rzut.

Przykiad 5

Zawodniczki obwodowe wkozlowuja na 45, w tym czasie
wysokie wbiegaja pod sam kosz, biorac obronice na plecy

poprzez np. swim move i oddaja rzut do kosza. Po podaniu

obwodowa zawodniczka wychodzi do pitki i oddaje rzut.

%




Wykorzystanie podan pod kosz

Przyktad 6

Zawodniczka obwodowa wkoztowuje na 45, wysoka wbiega pod kosz, druga wysoka
wybiega na top, jezeli podanie do whbiegajacego centra bedzie odciete, wykonujemy
dodatkowe podanie przez zawodniczke na topie, a zawodniczka pod koszem roluje sie i nie
wpuszcza przed siebie obroncy. Po podaniu zawodniczka obwodowa wychodzi do pitki

i oddaje rzut.

Nalezy pamietaé, iz podanie do zawodniczki wysokiej pod kosz jest pierwszym
etapem wspolpracy. W nastepnym etapie w podobnych ukladach nalezy ksztaltowac nawyk
odegrania pilki na obwod przy podwojeniu na pozycji low post lub otwartej pozycji do rzutu
obwodowego. Czym wiecej pitek bedzie otrzymywac zawodniczka wysoka, tym wiecej bedzie
otwartych pozycji rzutowych z obwodu, a wysokie zawodniczki chetniej beda dzielic sie

pitka.




Przykiad 7
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Po podaniu na 45, gramy side picka. Po picku wysoka wbiega pod kosz, natomiast
zawodniczka z rogu wybiega na 45. Bezposrednie podanie do wysokiej lub z podaniem

posrednim.

Po formie Scistej, przechodzimy do gry z pasywnym obronca.

Obronca pod koszem decyduje czy podanie podjdzie do wysokiej

bezposrednio czy z podaniem posrednim.

Z tego samego ustawienia obronca kryje zawodniczke w rogu

boiska ma do wyboru péjS¢ za swoim graczem lub pomagac¢ na

wysokiej.

Przyklad 8

=

. * Grazawodniczek, jak na rysunkach, side pick lub top pick. Po picku czytanie gry, rzut ma

oddaé¢ zawodniczka majaca otwarta pozycje do rzutu.




Wykorzystanie hand off

Przyktad 9

Wspéblpraca na hand off. Obronica ma do wyboru pojscie po

Sladach, pdjscie dotem, probe odciecia (uniemozliwienie

hand off). Zachowanie sie zawodnikow zgodnie z zasadami
ataku. Pojscie po sladach - zakrecenie pod kosz, odciecie

- back door, pojscie dotem - odejscie na rzut lub re-pick.

Pasywny obronca moze by¢ rowniez odpowiedzialny za

zawodniczke wysoka. Wykonujemy wtedy: oszukanie hand

off, szybkie wbiegniecie izastawienie sie przy przekazie,

ominigcie obroncy i wbiegniecie pod kosz przy push.

Wykorzystanie malych gier w doskonaleniu wspolpracy
Po grach w przewagach, gdzie nalezy odczytac¢ zachowanie tylko jednego obroncy i podjac
odpowiednig decyzje, nalezy przejS¢ do gier 2x2 lub 3x3 z tych lub podobnych ustawien.

Do doskonalenia wspélpracy zawodnikéw obwodowych i podkoszowych bardzo czesto

wykorzystuje standardy w ukladach 2x2+coach lub 3x3.

Zipper Horns Baseline exit
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Wykorzystanie malych gier w doskonalenﬁ-l.wspé pracy

v

Zasltona poprzeczna UCLA Top pick lub side pick

We wszystkich tych grach zwracam szczeg6lna uwage na szukanie mozliwosci
podania pitki pod kosz, stworzenie otwartej pozycji do rzutu lub umozliwienia penetracji
pod kosz. Mimo, ze mate gry sa elementem wspolzawodnictwa nalezy zwracac¢ szczeg6lna
uwage na poprawnosc¢ techniczna wykonywanych elementéw: technika, sita i réznorodnosc¢

podan, stawianie zaston, naprowadzanie na zastony, zajmowanie pozycji.

-
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Piotr Rozwadowski

Gra wedlug zasad ustawienia 5-0

W nauczaniu koszykowki wyrozniamy trzy podstawowe etapy. Etap pierwszy
to gra spontaniczna, bez zasad, schematu, taktyki. Kolejny etap to gra wg zasad
z ustawienia 5-0. To gra oparta na elementach indywidualnego atakowania
wymagajacy od zawodnika dobrego opanowania podstawowych manewrow gry 1x1
z pitka i bez pitki. W zaleznosci od zaawansowania technicznego graczy mozemy
wprowadzi¢ do gry zaslony do i od pitki. Ostatni, trzeci etap, to gra schematem,
ustawionym atakiem pozycyjnym na konkretnego przeciwnika lub na konkretny typ
gracza, np. izolacja dla graczy do gry 1x1, atak na strzelca, na rozegranie konczacej
akcji pick&roll itd. Ten atak jest skuteczny, jezeli posiadamy w zespole
uksztaltowanych graczy. W przeciwnym wypadku, czesto stosujac atak pozycyjny w
zespolach dzieci (zacy, mlodzicy), ukrywa sie¢ niedoskonalosci w wyszkoleniu

technicznym graczy.

W grze wg zasad z ustawienia 5-0, 4-1, 3-2 nie ma schematu rozegrania akcji, przez
co mozemy rozwija¢ umiejetnosci graczy uczac dyscypliny gry. Ta gra uczy nawykow,
zachowan, daje swobode i rados¢ w ataku. Gracze zmuszeni sa do ,czytania” gry,
musza dostosowac sie do kazdego ruchu graczy zarowno ataku, jak i obrony. Mozna
go stosowac zaréwno w grze dzieci, jak i w zespotach mlodziezowych. Mozna go
uzywac w przypadku, gdy nie ,dzialaja” ataki pozycyjne. Jest elastyczny, zawodnicy
ucza sie grac na wszystkich pozycjach. Buduje koordynacje pomiedzy graczami. Jest

stosunkowo latwy do nauczania, przyswojenia, opanowania i zapamietania przez

graczy.

W koszykowke gra sie wykorzystujac nawyki i zasady. Jezeli gracze potrafia odczytac
obrone, odczytac¢ ruch gracza z pitka zmuszeni sa do natychmiastowej reakcji. Musza
posiadac¢ wiedze jak w danej sytuacji sie zachowac. Im mniej mysla, tym szybciej
wykonuja swéj ruch. Nie oznacza to bezmyslnosci, lecz wlasnie wiare w instynkt

wypracowany na treningach.

Podstawowa zasada gry jest to, aby gracz po wykonaniu podania wykonat ruch. Moze
to by¢c manewr Sciecia, obiegniecia, wyjScia do pitki, wykonania zastony do lub od

pitki. Jednoczesnie wymusza to ruch pozostatych graczy.

e | 11
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Gra wedlug zasad ustawienia 5-0

W grze okreslamy podstawowe zasady:

e gracz po wykonaniu podania musi wykonac ruch,

e ruch gracza (np. wyjscie na pozycje, Sciecie) wymusza przesuniecie pozostalych graczy
po obwodzie,

e gracz otrzymujacy pilke zawsze ustawia sie przodem do kosza gotéw do podania, rzutu,
gry 1x1 (penetracji), gotow do ,czytania” gry,

e penetracja gracza wymusza ruch pozostatych graczy (zasada kota).

Etap 1

Po podaniu zawodnik 1 wykonuje manewr Sciecia
lub obiegniecia.

Pozostali zawodnicy przesuwaja sie wg zasady ,kota”.

Etap 2

Z pozycji 45° zawodnik po podaniu do skrzydita
wykonuje manewr Sciecia lub obiegniecia.

Pozostali trzej zawodnicy przesuwaja sie wg zasady
»kota”.

12




Etap 3

Z pozycji 459 zawodnik 2 po podaniu na TOP
wykonuje ruch w strone kosza, zawodnik 4 zajmuje
wolna pozycje — wychodzi po pitke na 450.

Etap 4

Jedyna sytuacja, gdzie zawodnik powraca na swoja
pozycije.

Po podaniu na 45° zawodnik 4 wybiega po pitke w
pole 3 sek., w przypadku nieotrzymania pitki wraca
na swoja pozycje.

Zachowanie sie graczy w sytuacji, gdy gracz 1 nie moze wykona¢
podania (odciecie graczy na 45°)

W sytuacji, gdy nie mozemy wykonac pierwszego podania, zagra¢ 1x1, na sygnat

, ,‘1 zawodnicy z 45° wykonuja zmiane miejsc poprzez Sciecie (obiegniecie) i przesuniecie po
“’ _i » obwodzie (gracz 4 wychodzi po piltke) lub zastone dla gracza stojacego w rogu boiska (down
F N g §creen). Caly czas obowiazuje graczy zasada kota.

?
&

?.‘ ” I'! :
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Kolejna sytuacja jest mozliwoS¢ przeniesienia pitki kozlem na pozycje 450:-,‘ [
mamy mozliwos¢ przesuniecia po obwodzie gracza z pozycji 459 natomiast gracz z rogu
boiska wbiega pod kosz lub gracz z 45° wykonuje obiegniecie. Pozostali gracze wg zasady

kota przesuwaja sie po obwodzie.

Sytuacje, w ktorych gracz wychodzacy po pilke jest odcinany
przez obronce

/@\ A

Jedna z mozliwosci przy odcieciu gracza wychodzacego po pilke jest tzw. podwojne

Sciecie. Gracz po podaniu Scina pod kosz, drugi gracz wychodzi po pitke (zasada kota)
i wykonuje back-door (ucieczka za plecy). Pozostatych graczy caly czas obowigazuje zasada

kota (przemieszczanie sie¢ po obwodzie).

Podstawowe ruchy graczy bez pilki podczas penetracji

z ustawienia 5-0

Penetracja zawodnika z pozycji TOP wymusza ruch
graczy po obwodzie (przesuniecie — zasada kotla).

14




Penetracja gracza z pozycji 0° do srodka. Ruch
pozostalych graczy po obwodzie, gracz z rogu boiska
whbiega pod kosz.

Penetracja gracza z pozycji 459. Gracz z rogu boiska
Scina pod kosz, po przeciwnej stronie ruch graczy wg
zasady kola (zamkniecie linii koncowej).

Podstawowe ruchy graczy wykorzystujac zaslony do i od pitki

Zastony od pitki (przyktadowe warianty rozegrania akcji)

O
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Zaslony do pilki (pick&roll)

- przykladowe warianty rozegrania akcji

? i

Przykladowe ¢wiczenia w nauczaniu ataku 5-0 wg zasad

Cwiczenie 1

Po podaniu do trenera zawodnicy wykonuja manewr Sciecia lub obiegniecia.

16
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Zawodnicy ustawieni w dwoch rzedach. Pierwszy
gracz na TOP bez pilki. Zawodnik 1 wykonuje zadany
manewr, otrzymuje pitke od 2 i wykonuje zadany rzut

(lay-up, poldystans, z whbicia, po zwodzie rzut

z drugiej strony itd.). Gracz 2 po podaniu kontynuuje

¢wiczenie.

Cwiczenie 3

Ustawienie jw. Gracz 1 otrzymuje pitke i gra 1x1

(wykonuje penetracje zakonczona zadanym rzutem).

Gracz 2 kontynuuje ruch.

Cwiczenie 4

Ustawienie jw. Zawodnicy wykonuja manewr

w zaleznos$ci od ustawienia obroncy.
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Przykladowe ¢cwiczenia w nauczaniu ataku 5-0O wg zasad

Cwiczenie 5

W trojkach. Gracz 3 pod koszem podaje na obwod pitke i wykonuje close-out (staje sie
obronica). Zawodnik 1 podaje do 2 (ruch gracza obrony) i wykonuje przesuniecie po
obwodzie. Jezeli gracz 1 nie przesunie sie w obronie (blad obroncy), jezeli odcina gracza 1
ten wykonuje back-door. Otrzymuje pitke od 2 — rzut na kosz. Po zbiorce podaje do gracza

2 (na strone skad otrzymat pitke) i kontynuujemy ¢wiczenie.

Cwiczenie 6

Gracze z pozycji TOP wykonuja manewr Sciecia lub obiegniecia wymuszajac jednoczesnie

ruch po obwodzie. Trzecie Sciecie otrzymuje pitke i wykonuje rzut.




Kontynuacja ¢wiczenia 5. Ostatni manewr zastona od (5-1) lub do (5-2) pitki.

¢wiczenie 6-1 ¢wiczenie 6-2

-
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Cwiczenie 7

Ustawienie jak w ¢wiczeniu 5. Zawodnicy z pozycji TOP po podaniu wykonuja zastone od

pilki. Po trzeciej zastonie zawodnik Scina pod kosz.

i
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Cwiczenie 8

Ustawienie jw. Rozegranie akcji pick&roll (pick&up) zakonczone rzutem po trzeciej

penetracji.




-

Cwiczenie 9

Ustawienie jw. Gracz 1 po podaniu do 3 wykonuje zastone od pitki dla gracza 2. Zawodnik
2 wychodzi po pilke, podaje do 1, ktory wchodzi pod kosz. Gracz 2 po podaniu do 1
wykonuje zaslone dla 3. Gracz 3 wychodzi po pitke i penetruje do kosza. Zawodnik 2 po
zastonie wychodzi po pitke od 4 i kontynuuje ruch.
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Cwiczenie 10

Penetracja graczy z pozycji TOP zakonczone rzutem.

20




Cwiczenie 11

Penetracje graczy zakonczone rzutem z dystansu.

Cwiczenie 12

Gra 3x2 z penetracja. Gracze przesuwaja sie po obwodzie, szukaja gracza na wolnej pozycji

do rzutu.

Cwiczenie 13

Ruchy graczy z ustawienia 4-0.

21




Cwiczenie 14

Ruchy graczy z ustawienia 5-0, zakoniczone penetracja, zastona do lub od pitki.

Cwiczenie 15

3 graczy 2 pilki.

Gracze w ustawieniu 3-0. Po podaniu ruch wg zasady kota. Po podaniu do 3 gracz
wykonuje penetracje, zmuszajac pozostalych zawodnikow do odpowiedniego ruchu.

Wykonujemy dwa rzuty z dystansu (za 3 pkt).

Cwiczenie 16
Penetracja po koncowej — 3 graczy 2 pilki.

Trzy podania, penetracja i rzuty z dystansu (za 3 pkt). Poruszanie sie graczy wg zasady
kota.

22




Przykladowe ¢wiczenia w nauczaniu ataku 5-0 wg zasad

Cwiczenie 17

3x2 penetracja. Zaczynamy akcja back door i przesuniecia w celu otrzymania pitki na 45°
przez gracza 3. Po podaniu 1 wykonuje manewr scinania (obiegania) wg zasady kota.

Po otrzymaniu pitki gracz 3 penetruje.

P

7N

- ’o® 1
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Mozemy doda¢ do tego ukladu przejscie do szybkiego ataku w przewadze 3x2.
Gracz 3 (penetrujacy) staje sie po podaniu atakujacym i razem z obroncami przechodzi do

szybkiego ataku na drugi kosz.

23
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Przykladowe ¢wiczenia w nauczaniu ataku 5-0O wg zasad

Cwiczenie 18

Trzy penetracje zakonczone rzutem na kosz.

Nastepne uklady to gry 3x3, 4x4, 5x5.

Gra 3x3 z roznych ustawien poczatkowych. W trakcie tej gry zawodniczki zajmuja tylko

w/wW pozycje.

Gra 3x3 z pomocnikiem lub pomocnikami Gra 4x4 — shell drill

24
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inicjatywy laczace w sobie zabawe, wychowanie i rozwoj
najmtodszych i nie tylko.

Na poczatek przedstawimy projekt ,Lajkers” i porozmawiamy
z Magdalena Lewandowska — zalozycielka ,Purpurowo Zlotej”
ekipy z Piaseczna.

LAJKERS

Koszykarski fun dla najmlodszych

Maciej Szelagowski: Witaj Magda! Ostatnio coraz wiecej ,Lajkersowych” postow
w serwisie spotecznosciowym Facebook. Zaczynacie podbijac tez tradycyjne gazety...

Skad wzial si¢ w ogole pomyst na to przedsiewziecie?

Magdalena Lewandowska: Koszykowka oraz
" dzieciaki i ich rozw6j motoryczny od
najmlodszych lat zawsze mocno  mnie
interesowaly. Z tym wiazala sie moja praca,
w tym kierunku staratam sie ksztalci¢ i rozwijac.
Kiedy uczestniczylam w Szkole Trenerow PZKosz,
trener Legii Piotrek Bakun zaproponowal mi
stworzenie od podstaw przedszkoli Legia Basket

Schools, ktéore wystartowaty w lutym 2015.

To bylo bardzo ciekawe doswiadczenie, jednak
nie do konca dawato mi swobode w dziataniu. Zalozenie swojego klubu, ktory bedzie

dziatal dokladnie tak, jak sobie wymarzylam bylto wiec kwestia czasu.

MS: Patrzac na Waszg aktywnos$¢ w internecie, mozna mie¢ wrazenie, ze kazda wolna

chwile wykorzystujecie na wrzucenie czegos do sieci. ©

ML: Staramy sie mocno zaznacza¢ tam swoja obecnos¢. Sama zawodowo zajmuje sie
komunikacja, jestem fanka nowych mediow i ich wielkich mozliwosci, ktore znamy
i wykorzystujemy. "Next To Doing The Right Thing, The Most Important Thing Is To
Let People Know You Are Doing The Right Thing" — powiedzial kiedy$s Rockefeller.
Tego sie trzymamy. ©
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MS: Wracajac do zajec¢, powiedzialas, ze to |Id
kwestia czasu, a ten w koncu nadszed},

jak wygladaly poczatki?

ML: Poczatki Lajkersow to mnoéstwo
energii i zapatu do dziatania, ale tez duzo
wyzwan, szczegOlnie organizacyjnych. Na
pierwsze zajecia  przyszta  garstka
dzieciakow 2z rodzicami, gléwnie moich
koszykarskich znajomych. Same treningi
tez byly wyzwaniem zarowno dla maluchow i ich rodzicow, jak i dla kadry trenerskiej.
Wbrew pozorom my trenerzy tez duzo uczymy sie od matych Lajkersow. To naprawde

cudowna synergia.

MS: Zaczynalas od jednej grupy. Zajecia trwaja juz od ponad roku, niedawno obchodziliscie

swoje urodziny. Jak Wasza organizacja funkcjonuje teraz?

ML: Aktualnie dzialamy w trzech
lokalizacjach, w ktorych trenuje
ZACIESNIANIE lacznie okoto setka  dzieci.

RELACJI

Od poczatku roku Lajkersi zostali

PRIORYTETOW

przeksztalceni w spétke non profit,

wokot projektu zebralo sie wiele
bardzo wartoSciowych oso6b, pasjonatow sportu i koszykéwki. Razem pracujemy nad
strategia klubu, ktérego priorytetem jest rozwoj dzieciakow i zacieSnianie wiezow pomiedzy
dziec¢mi i rodzicami, ale tez dzialanie zgodnie z zasadami biznesowymi. Mamy wiele planow
i marzen, ktére w miare mozliwosci bedziemy realizowac. Pierwsza niespodzianka juz przed

wakacjami! Badzcie czujni.
MS: Brzmi interesujaco i ambitne. Rozumiem, ze macie wigeksze plany na przysztosc?

ML: Tak! Permanentny rozwd6j, na wielu polach. ChcielibySmy, aby nazwa LAJKERS
kojarzyla sie z wielowymiarowym rozwojem dzieciakow. OczywiScie bedzie jeszcze czas,

zeby mowic o konkretach, ale plany i marzenia sa imperialne!

MS: Zanim zakonczymy nasza rozmowe... Nie wspomniatas nic o zajeciach dla starszych

adeptow koszykowki... Skills? Bo tak te zajecia sie¢ nazywaja.
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warsztaty treningu indywidualnego dla mlé&ych
koszykarzy i koszykarek. Jak sama nazwa wskazuje na
| zajeciach dajemy naszym zawodnikom narzedzia,
| wyposazamy w nowe umiejetnosci, robimy to na co
: czesto brakuje czasu na treningu druzynowym.
Doskonalimy rzuty, zwiekszamy repertuar zagran,

kozlujemy, podajemy i oczywiscie usprawniamy.

MS: Magda, dziekuje Ci za rozmowe i trzymamy kciuki

za Ciebie i Twojq ekipe!

ML: Dzieki i oczywiScie zapraszamy wszystkich na nasze zajecia!

DRODZY CZYTELNICY!

PrzeczytaliScie  wlasnie  pierwszy —numer naszego nowego
dwutygodnika. Haslo, ktore widzicie na okladce ,Tworzony przez

trenerow dla trenerow” nie jest przypadkowe. ChcielibysSmy, aby to

czasopismo bylo nosnikiem wiedzy, ktora chcecie sie¢ miedzy sobg podzieli¢c. Oprocz wiedzy
chcielibysmy wspiera¢ Wasze inicjatywy koszykarskie, takie jak dla przyktadu ,Lajkers”,
dlatego jezeli prowadzicie réownie ciekawe przedsiewziecia, to kontaktujcie sie z nami Smiato

droga mailowa! Piszcie na m.szelagowski@pzkosz.pl.

Do zobaczenia za 2 tygodnie!

Maciej Szelggowski

Polski Zwigzek Koszykowki
2017
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