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11. ZASADY DOTYCZACE UDZIALU ZAWODNIKOW W GRZE

11.1. Zasady opisane w pkt. 11 obaauja wytacznie w cyklu U14.

11.2. Druzyna, ktora przed rozpogziem meczu liczy mniej nil0 zawodnikdéw nie
zostanie dopuszczona do zawoddw, a mecz zostaregyfivowany jako walkower
dla druzyny przeciwnej.

11.3. W kazdej z pierwszych trzech kwart musi wiudziat co najmniej 10
zawodnikdéw, przy czym zawodnicy, ktorzy wiziudziat w grze w pierwszych ggiu
minutach kadej z trzech pierwszych kwart, nie mogzia¢ udziatu w grze w drugich
picciu minutach kadej z trzech pierwszych kwart.

11.4. W celu egzekucji przepisow z pkt. 11.3. kwarty 1,2zostag podzielone na
dwa peciominutowe okresy. W momencie, w ktérym uptywa kdokie 5 minut gry w
kwarcie, naley gre przerwa (sygnatem &dziego miergcego czas gry), aby miwe
bytlo dokonanie zmian zawodnikéw. Ngstie gra zostaje wznowiona na zasadach
naprzemiennego posiadania pitki (tzw. strzatka),dgbmie jak w przypadku
zakaczenia kwarty, a zegar akcji powinienchystawiony na 24 sekundy. &nalezy
wznowik bezzwiocznie, bez przerw i narad trenerow zzging. W celu skrocenia
przerw, preferowane jest przygotowanie przez t@nermiany z wyprzedzeniem.

11.5. Podziat sktadu na giki na kady z dwoch okreséw w kwarcie (od 10:00 do
5:00 na zegarze i od 5:00 do 0:00 na zegarze)addga kwart mae by inny, zaley
to wylagcznie od decyzji trenera. Nale zawsze zachowazasad, ze zawodnicy
grajgcy w pierwszym okresie danej kwarty, nie mogystpi¢ w drugim okresie tej
samej kwarty. Jest w¢ mazliwe, ze zawodnik bdzie przebywat na boisku w
kolejnych 10 minutach, pod warunkieme bkeda to okresy przedzielone przeyw
migdzy kwartami — np. ostatniegdi minut w pierwszej kwarcie i pierwszegpiminut
w drugiej kwarcie.

11.6. W przypadku, gdy dryna liczy wicej niz 10 zawodnikow, mdiwe jest
dokonywanie zmian podczasikego z dwdch okreséw w kwarcie (od 10:00 do 5:00
na zegarze i od 5:00 do 0:00 na zegarze), ale rdmalzuje zasadaze wszyscy
zawodnicy grajcy w pierwszym okresie danej kwarty, nie mogystpi¢ w drugim
okresie tej samej kwarty. Czyli np. w przypadku do&nia dwoch zmian przez
trenera w pierwszym okresie kwarty, cata siodemiaadnikow uczestnigzych w
grze w tym okresie nie mie wyspi¢ w drugim okresie tej samej kwarty.

11.7. W przypadku, gdy na skutek kontuzji lub przekrogadimitu fauli w druzynie
przed zakaczeniem kwarty 3 pozostato do dyspozycji treneraiemmiz 10
zawodnikéw, na zasadzie wgtiu do gry w drugim okresie kwarty me wystpic
zawodnik gragcy w pierwszym okresie, zagglujgc wyeliminowanego z gry
zawodnika. Jdi sytuacja zdekompletowania digny ma miejsce w pierwszej lub
drugiej kwarcie, w kzdej kolejnej kwarcie prawo gry w obu okresach naadaie
wyjatku musi dotycz§ innego zawodnika. Déyyna przeciwnika nie posiada z tego
tytutu zadnych przywilejow i rotacja zawodnikbw musie sSiv niej odbywa na
normalnych zasadach, bez wtgow.

11.8. W czwartej kwarcie wszyscy zawodnicy zespotu mbg udziat w grze w
dowolnym wymiarze, o ile nie przekroczyli limitudialub nie zostali zdyskwalifikowani.
11.9. Niezastosowanie gido powyszych zasad gry skutkowaedzie orzeczeniem

walkowera dla drzyny przeciwnej.
11.10. Nakaz obrony systemem ,k@dy swego” zostaje wprowadzony na Wniosek
Wydziatlu Sportowego PZKosz i ma na celu dostososvaaichowa defensywnych
zawodnikdéw oraz organizacji gry w obronie do ichiejginosci ofensywnych na tym
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etapie szkolenia. Ponadto nakaz ten maalimi: nabycie i utrwalenie prawidtowych
nawykow podczas gry w ataku, jak i obronie.

11.11. Nakaz obrony ,kady swego” wyklucza obran,zona press” czyli obran
strefowg na catym boisku. Dozwolone jest natomiast stosasvarbrony ,kady
swego” na catym boisku z podwajaniem w dowolnymjsaie boiska.

11.12. W zwigzku z powyszym, przy interpretacji nakazu gry obrony z&& swego”
nalezy zwrocic szczegdélp uwag na nasgpujace zachowania zawodnikow obrony:

11.14.1. brak nacisku na zawodnika z pitk

11.14.2. przebywanie w obszarze ograniczonym zawodnika gbroamagce
uzasadnienia ustawieniem zawodnikow w ataku przezeyniz 5 sekund
(tzw. bld 5 sekund w obronie),

11.14.3. brak zmiany pozycji na boisku zawodnikéw obrony pom zmian
pozycji zawodnikéw ataku.

11.13. Za realizag} niniejszych postanowie odpowiada trener deyny, a w razie
jego nieobecngi asystent trenera §e jest obecny) lub zawodnik pehuy funkci
kapitana drayny.

11.14. W przypadku zaobserwowania zach@awaawodnikow obrony wymienionych
w pkt. 11.12.:

11.14.1. po raz pierwszy -¢&lzia ma obowjzek przerwa gre i zwrécic uwag
trenerowi zespotuze nie stosuje on zasad obrony gry z¢ta swego”. Po
zwrdceniu uwagi grnalery wznowic zgodnie z przepisami gry w koszykogvk
i przyzn& druzynie atakujcej nowy okres 24 sekund na rozegranie akcji.

11.14.2. po raz kolejny — wobec trenera dyay winnej naruszenia zasad
orzeczony zostanie faul techniczny (zapisany tmmierz indeksem B) ze
wszystkimi tego konsekwencjami.

11.14.3. po raz kolejny - gdy trener dryny zostat ju wczeniej
zdyskwalifikowany - sdzia ma obowizek przerwa gre - bez orzekania faula
technicznego — i zagdzic wykonanie jednego rzutu wolnego przez dowolnego
zawodnika drayny ataku, a nagpnie weczy¢ pitke druzynie ataku do
wprowadzenia jej do gry z przednia linii sSrodkowej naprzeciw stolika
scdziowskiego.
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